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रजिष्टर भरे्न तररका 
 

४.११ गाउँघर जलिनर्नक दताा रजिष्टर 
निनतिः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न भएको निनत िेख्नपुदाछ । 
गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्निः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्नको र्नाि िेख्नपुदाछ । 
 
िहि रं्न. िहि शीर्ाक नर्नदेशर्न 
१ क्रि सङ्ख्या  क्रि सङ्ख्या प्रत्येक िहहर्ना १ बाट सरुु गरी १ िहहर्नािा सञ्चािर्न हरु्ने सबै गाउँघर जलिनर्नकको क्रि सं्या क्रिशिः 

िे्दै िार्नपुदाछ । पहहिो गाउँघर जलिनर्नकको अजतति क्रि सं्या १७ भए दोस्रो जलिनर्नकको पहहिो सेवाग्राहीिाई दताा 
गदाा क्र.सं १८ िेजि क्रिश िे्दै िार्न ुपदाछ ।  

२-३ गाउँघर जलिनर्नक 
दताा र्नम्बर  

प्रत्येक आ.व.का िानग गाउँघर जलिनर्नक दताा रं्न. १ बाट सरुु गरी क्रिशिः िे्दै िार्नपुदाछ। यदद सेवाग्राही र्नयाँ भएिा 
िहि रं्न २ िा दताा रं्न उल्िेि गर्नुा पदाछ र सेवाग्रही परुार्नो भएिा िहि रं्न ३ िा पहहिो पटक आउदाको सेवा दताा रं्न 
उल्िेि गर्नुा पदाछ । एक िर्ना सेवाग्राही एक आनथाक वर्ाका िानग एक पटक िात्र र्नयाँ सेवाग्राहीिा गणर्ना हरु्नेछ त्यस 
भतदा पछाडी िरु्नसकैु सेवा निर्न आएिा परुार्नो सेवाग्राहीको रुपिा गणर्ना गर्नुा पदाछ । 

४ र्नाि प्रत्येक आ. व. का िानग सेवा निर्न आएका व्यजिको र्नाि यस िहििा िेख्नपुदाछ । 
५ थर  सेवा निर्न आएका व्यजिको थर िात्र यस िहििा िेख्नपुदाछ ।  
६ िात/िानत कोड सेवा निर्न व्यजिको िात/िानतको सम्बजतित कोड यस िहििा िेख्नपुदाछ ।  
७, ८  उिेर सेवा निर्न आएका व्यजि िहहिा भए िहि ७ र परुुर् भए िहि ८ िा पूरा गरेको उिेर वर्ािा उल्िेि गर्नुापदाछ । १ 

वर्ािनुर्नको हकिा िहहर्नाका िनुर्न १२ िेख्नपुदाछ । 
९,१० ठेगार्ना सेवा निर्न आएको व्यजिको हाि बसोवास गरेको र्नगर/गाउँपानिका. को र्नाि िहि ९ र वडा रं्न. िहि १० िा 

उल्िेि गर्नुापदाछ । 
११ सेवाको हकनसि सेवा निर्न आएका व्यजिका िानग रजिष्टरको ति उल्िेि भए बिोजिि कुर्न-कुर्न हकनसिको सेवा आवश्यक परेको हो, 

उि सेवा/सेवाहरू यहकर्न गरी सम्बजतित सेवाको हकनसिको कोड/कोडहरू यस िहििा िेख्नपुदाछ । साथै सम्बजतित 
सेवाको हकनसि अर्नसुार यस रजिष्टरिा छुट्याइएका अतय पार्ना र भागहरूिा सेवाको हवस्ततृ हववरण सिेत िेख्न ुपदाछ । 

१२ िैहिक हहंसा सेवाग्राही यदद िैहिक हहंसाबाट पीनडत भई सेवा निर्न आएको भएिा िहि १२ को १ िा गोिो िगाउर्न ुपदाछ । 
 
४.१२ दईुा िहहर्ना भतदाकि उिेरका नबरािी जशशहुरूको व्यवस्थापर्न 

गाउँघर जलिनर्नकिा नबरािी भई आएका २ िहहर्नाभतदा कि उिेरका जशशहुरूिाई ददइएको सिदुायिा आिाररत र्नविात जशश ुतथा बािरोगको एकीकृत 
व्यवस्थापर्न सेवाको हववरण गाउँघर जलिनर्नक रजिष्टरको यस भागिा राजितछ । 
निनतिः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न भएको निनत िेख्नपुदाछ । 
गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्न: गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्नको र्नाि िेख्नपुदाछ । 
िहि रं्न. िहिशीर्ाक नर्नदेशर्न 
 क्रि सङ्ख्या  क्रि सङ्ख्या प्रत्येक िहहर्ना १ बाट सरुु गरी क्रिशिः िे्दै िार्नपुदाछ । 

गाउँघर जलिनर्नक दताा 
र्नम्बर  

गाउँघर जलिनर्नक दताा रं्न. गाउँघर जलिनर्नक (४.११) बाट चढाउर्न ुपदाछ । 

१-४ 
 

आएको निनत नबरािी जशश ुसेवानिर्न आएको निनत िहि रं्न. ३ र ४ को िािी ठाउँिा गते/िहहर्ना/साििा िेख्नपुदाछ । 
जशशकुो र्नाि नबरािी जशशकुो र्नाि र थर िहि रं्न. ३ र ४ को सम्बजतित िािी ठाउँिा िेख्नपुदाछ। 
जशशकुो आिाको र्नाि नबरािी जशशकुो आिाको र्नाि िहि रं्न. ३ र ४ को सम्बजतित िािी ठाउँिा िेख्नपुदाछ । 
जशशकुो निि नबरािी बच्चाको िहि रं्न ३ अर्नसुारको निि िहि रं्न. ४ िा िहहि भए १ र परुुर् भए २ िा गोिो िगाउर्नपुदाछ । 

५, ६ 
 

िानत कोड नबरािी जशशकुो िानत कोड िहि रं्न. ६ िा िेख्नपुदाछ । 
उिेर हप्तािा नबरािी जशशकुो उिेर पूरा भएको हप्तािा िहि रं्न. ६ िा िेख्नपुदाछ । यदद जशशकुो उिेर १ हप्ता पनर्न र्नपगेुको भए 

जशशुिे पूरा गरेको ददर्न िेजि सो को िनुर्न ७ िेख्नपुदाछ । िस्तै ५ ददर्नको जशशकुो उिेर िे्दा ५/७ िेख्नपुदाछ । 
तौि (के.िी.िा) नबरािी जशशकुो तौि (के.िी.िा) िहि रं्न. ६ िा िेख्नपुदाछ । 
तापक्रि (सेजतटग्रडेिा) नबरािी जशशकुो तापक्रि सेजतटग्रडेिा िहि रं्न. ६ िा िेख्नपुदाछ । 

७, ८ कसरी आएको, कोड  नबरािी जशश ुआफै आएको भएिहि ८ को कोड रं्न. १ िा, ि.स्वा.स्व.से. िे प्ररे्ण गरी सेवानिर्न आएको भएिहि 
८ कोड रं्न. २ िा गोिो िगाउर्न ुपदाछ ।  

९, १० जशशकुो िाँचगदाा 
पाइएका जचतहहरू 

हवरािी जशशिुाई परीक्षण गदाा िहि ९ िा देजिएका जचतह तथा िक्षणहरू अर्नसुार िहि ९ र १० को कोड रं्न १ 
देजि १२ सम्ि सम्बजतित जचतहको कोडिा गोिो िगाउर्न ुपदाछ । जशशकुो सासदर टाइिरको सहायतािे गणर्ना 
गरी सँगैको िािी ठाउँिा प्रनतनिर्नटेको सास दर िेख्नपुदाछ । 



िहि रं्न. िहिशीर्ाक नर्नदेशर्न 
११, 
१२ 

वगीकरण, कोड िहि ९ िा देजिएका जचतहहरू अर्नसुार IMNCI प्रोटोकि बिोजिि िहि रं्न. ११ को उपयिु वगीकरणहरू 
सनुर्नजित गरी वगीकरण अर्नसुारको सम्बजतितिहि रं्न. १२ को कोडिा गोिो िगाउर्न ुपदाछ ।  

१३,१४ उपचार, कोड िहि ११ िा गररएको वगीकरण अर्नसुार िहि रं्न. १३ को उपयिु उपचार सनुर्नजित गरी और्िी तथा उपचार 
अर्नसुारको सम्बजतित िहि रं्न. १४ को कोडिा गोिो िगाउर्नपुदाछ । यदद ितेटािाइनसर्न सईु िगाउर्नपुरे्न भएिा 
िहि १३ को िेतटािाइनसर्न सईुको िात्रा अर्नसुारको १ देजि ७ िा िरु्निात्रा हो, सोही अङ्किा गोिो िगाउर्न ुपदाछ । 

१५, 
१६ 

जशशकुो उपचार बारे 
आिािाई सल्िाह, 
कोड 

आिा तथा जशशिुाई ददर्नपुरे्न िहि रं्न.१५ अर्नसुारका आवश्यक सल्िाहहरू ददई उि सल्िाहको िहि र्नम्बर १६ 
को कोडिा गोिो िगाउर्न ुपदाछ । उि सल्िाह एक भतदा बढी पनर्नहरु्न सलदछर्न ्। 

१७,१८ आिाको स्वास््य 
सल्िाह, कोड 

जशशकुो आिािाई िहि १७ बिोजििको स्वास््य सेवाददई, ददएको सेवा/सल्िाह अर्नसुारको िहिर्नम्बर १८ को 
कोडिा गोिो िगाउर्न ुपदाछ । 

१९,२० फिोअप र्ननतिा, कोड जशश ुफिो अपिा आएको निनत िहि र्नम्बर १९ र २० को िािी ठाउँिा गते/िहहर्ना/साििा िेख्नपुदाछ । साथै 
िहि र्नम्बर १९ अर्नसुारको र्ननतिा सनुर्नजित गरी िहि २० को उपयिु कोडिा गोिो िगाउर्न ुपदाछ । 

२१ कैहफयत अतयकेही कुरा िर्नाउर्न ुपरे्न भए यस िहििा िेख्न ुपदाछ । 
 
४.१३ दईुा िहहर्नादेजि ५ वर्ािनुर्नका नबरािी बच्चाहरूको व्यवस्थापर्न 
 

गाउँघर जलिनर्नकिा नबरािी भई आएका २ िहहर्नादेजि ५ वर्ािनुर्नका बािबानिकाहरूिाई ददइएको र्नविात जशश ुतथा बािरोगको एकीकृत व्यवस्थापर्न 
सम्बतिी सेवाको हववरण गाउँघर जलिनर्नक रजिष्टरको यस भागिा राजितछ । 
निनतिः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न भएको निनत िेख्न ुपदाछ । 
गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्निः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्नको र्नाि िेख्नपुदाछ । 

िहि रं्न. िहिशीर्ाक नर्नदेशर्न 

१ 
 

क्र.स. हरेकिहहर्ना नस. रं्न. १ बाट सरुु गरी क्रिशिः िे्दै िार्नपुदाछ । 
गाउँघर जलिर्नक 
दताा र्नम्बर 

प्रत्येकआ. व. का िानग गाउँघर जलिनर्नक दताा रं्न. गाउँघर जलिनर्नक (४.११) बाट चढाउर्न ुपदाछ । 

२, ३, ४ 
 

आएको िनत नबरािी बच्चा आएको निनतिहि रं्न. ३ र ४ को िािी ठाउँिा गते/िहहर्ना/साििा िेख्नपुदाछ । 
बच्चाको र्नाि,थर  नबरािी बच्चाको र्नाि र थर िहि रं्न. ३ र ४ को िािी ठाउँिा िेख्नपुदाछ । 
बच्चाको निि नबरािी बच्चाको िहि रं्न ३ अर्नसुारको निि िहि रं्न. ४ िा िहहिा भए १ र परुुर् भए २ िा गोिो िगाउर्न ु

पदाछ । 
िानत कोड नबरािी बच्चाको थरको आिारिा िहि रं्न. ४ िा िानत कोड िेख्न ुपदाछ । 

५, ६ 
 

उिेर िहहर्नािा नबरािी बच्चाको पूरा भएको उिेर पूरा भएको िहहर्नािा िहि रं्न. ६ िा िेख्न ुपदाछ । 
तौि के.िी. नबरािी बच्चाको तौि (के.िी.िा) िहि रं्न. ६ िा िेख्न ुपदाछ । 
तापक्रि सेजतटग्रडे  नबरािी बच्चाको तापक्रि (सेजतटग्रडेिा) िहि रं्न. ६ िा िेख्न ुपदाछ । 

७, ८ 
 

कसरी आएको, 
कोड 
 

नबरािी बच्चा आफैँ  आएको भए िहि ८ को १ िा गोिो िगाउर्न ुपदाछ । 
नबरािी बच्चा आफैँ आएको भए िहि ८ को १ िा र ि. स्वा. स्व. से. िे प्ररे्ण गरी सेवा निर्न आएको भएिहि 
८ को २ िा गोिो िगाउर्न ुपदाछ । 

९, १० कडा रोगका 
जचतहहरू 

िहि ९ िा उल्िेि भएका कडा रोगकाजचतहहरू (ससु्त, बेहोस, आिाको दूि र झोि कुरा हपउर्नर्नसलर्ने) िध्ये 
कुर्नै भएिा सम्बजतित जचतहको िहि १० को कोड १ वा २ िा गोिो घेरा िगाई िहि १० को १ (छ) िा 
गोिो िगाउर्न ुपदाछ । यदद कडा रोगका जचतहहरू फेिार्न परेिा िहि १० को कोड २ िा गोिो िगाउर्नपुदाछ । 

११, १२ श्वासप्रश्वास श्वासप्रश्वास सम्बतिी सिस्या छ भर्न ेिहि १२ िा रहेको कोड १ िा गोिो िगाई िहि ११ िा सास दर 
प्रनतनिर्नेटिा िेख्नपुदाछ । कोिा हार्नेको भएिा सोको िहि १२ िा रहेको कोड १ िा गोिो िगाउर्नपुदाछ । यदद 
श्वासप्रश्वास सम्बतिी सिस्या र्नभएिा िहि १२ िा रहेको कोड २ िा गोिो िगाई अतय िूल्याङ्कर्नका िानग अगानड 
बढ्र्नपुदाछ । 

१३, १४ झाडापिािा झाडापिािा सम्बतिी सिस्या छ भर्ने िहि १४ को कोड १ िा गोिो िगाई िहि १३ िा कनतददर्नदेजि 
झाडापिािा िागेको हो, सँगैको िािी ठाउँिा झाडापिािा िागेको अबनि (ददर्न) अंकिा िेख्नपुदाछ । साथै िहि 
१३ िा रहेका अतय जचतहहरूको िूल्याङ्कर्न गरी सोही अर्नसुारको िहि १४ का कोडहरूिा गोिो िगाउर्नपुदाछ । 
झाडापिािा सम्बतिी सिस्या र्नभएिा िहि १४ को कोड २ िा गोिो िगाई अतय सिस्याहरूको िूल्याङ्कर्नका 
िानग अगानड बढ्र्नपुदाछ । झाडापिािा सम्बतिी सिस्या भएिात्र सो सँग सम्बजतित िहि १३ का िक्षण हरू सोिी 
हवरािीको परीक्षण गर्नुापदाछ । 



िहि रं्न. िहिशीर्ाक नर्नदेशर्न 

१५, १६ पोर्णको जस्थनत िहि १५ िा रहेका पोर्ण सम्बतिी हवनभन्न अवस्था एवं जस्थनतको िूल्याङ्कर्न गरी पाएको अवस्था र अवस्थाहरूको 
िहि १६ िा रहेको सम्बजतित कोडिा गोिो िगाउर्न ु पदाछ । यस रजिष्टरिा दताा भएका सम्पूणा बच्चाको 
पोर्णको जस्थनत िूल्यांकर्न गरी सोही अर्नसुार बनगाकरण गर्नुापदाछ ।  

१७, 
१८,१९,२० 

वगीकरण IMNCI प्रोटोकि बिोजिि िहि रं्न. १७ र १९ को उपयिु वगीकरण सनुर्नजित गरी िहि रं्न. १८ र २० का 
सम्बजतित कोडहरूिा गोिो िगाउर्नपुदाछ । यददिहि १७ र १९ िा भएका वगीकरणहरूिा र्नपरेको अवस्था 
भएिा िहि २० को कोड 18 िा गोिो िगाउर्नपुदाछ र अतय भए ििुाउर्ने िेजिएको ठाउँिा रोगको बनगाकरण 
िेख्न ुपदाछ ।  

२१,२२ उपचार िहि १७ र १९ िा गररएको वगीकरण अर्नसुार िहि रं्न. २१ को उपयिु उपचार सनुर्नजित गरी प्रदार्न गररएको 
और्िी तथा उपचार िहि २२ को सम्बजतित कोडहरूिा गोिो िगाउर्न ुपदाछ। 

२१ प्ररे्ण बच्चािाई पे्रर्ण गर्नुापरे्न भएिा पे्रर्ण गररएको स्वास््य संस्थाको र्नाि र ठेगार्ना िेख्नपुदाछ ।  
२४,२५ आिािाई सल्िाह बच्चाको अवस्था अर्नसुार िहि २४ िा भएका सल्िाहहरू ददइएको सल्िाह अर्नसुारको िहि २५ को सम्बजतित 

कोडहरूिा गोिो िगाउर्न ुपदाछ । 
२६,२७ फिोअप र्ननतिा बच्चा फिोअपिा आएको निनत िहि र्नम्बर २६ को निनत िेजिएको िािी ठाउँिा गते/िहहर्ना/साििा िेख्नपुदाछ 

। साथै िहि र्नम्बर २६अर्नसुारको उपयतु्त र्ननतिा सनुर्नजित गरी िहि २७ को सम्बजतित कोडिा गोिो 
िगाउर्नपुछा ।  

२८ कैहफयत अतय केही कुरा ििुाउर्न ुपरे्न भए यस िहििा िेख्न ुपदाछ । बच्चािाई रेफर गर्नुाको कारण (िस्तै श्वासप्रश्वास, 
झाडापिािा वा अतय) र हवरािी बच्चाको ितृ्य ुभएको पाइएिा ितृ्य ुहरु्नकुो कारण (श्वासप्रश्वास, झाडापिाि वा 
अतय) सिेत यस िहििा िेख्नपुदाछ । 

 
४.१४ दईु वर्ा िनुर्नका बािबानिकाको वहृि अर्नगुिर्न सेवा 
 

गाउँघर जलिनर्नकिा वृहि अर्नगुिर्नका िानग आएका २ वर्ाभतदा कि उिेरका बािबानिकाहरूको वृहि तथा पोर्ण अवस्थाको िेिािोिा गरी परािशा 
सिेत ददएको हववरण गाउँघर जलिनर्नक रजिष्टरको यस िण्डिा राजितछ । 
निनतिः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न भएको निनत िेख्न ुपदाछ । 
गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्निः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्नको र्नाि िेख्नपुदाछ । 
िहि रं्न. िहिशीर्ाक नर्नदेशर्न 
१ गाउँघर जलिनर्नक 

दताा रं्न. 
गाउँघर जलिनर्नक दताा रं्न. गाउँघर जलिनर्नक सेवादताा (४.११) बाट चढाउर्न ुपदाछ । 

२ पोर्ण सेवादताा रं्न. पहहिो 
पटक 

वृहि अर्नगुिर्नका िानग पहहिो पटक आएको बच्चािाई दताा गरी र्नयां दताा रं्न. प्रदार्न गर्नुापदाछ । यो दताा रं्न. 
प्रत्येक आ.व. िा १ बाट सरुु गर्नुापदाछ । 

३ पोर्ण सेवादताा रं्न. थप 
पटक 

वृहि अर्नगुिर्नका िानग दोहोर्‍याएर आएको बच्चािाई बाि स्वास््य काडा (HMIS 2.1) बाट पोर्ण सेवादताा 
रं्न. यस िहििा चढाउर्नपुदाछ । 

४, ५ र्नाि, थर िहि ४ िा बच्चाको र्नाि र िहि ५ िा बच्चाको थर िेख्नपुदाछ । 

६ उिेर यस िहििा बच्चाको पूरा गरेको उिेर िहहर्नािा िेख्नपुदाछ । 

७, ८, ९ तौि (उिेर अर्नसुारको 
वृहि) 

बच्चाको उिेर अर्नसुारको तौि निँदा तौि अर्नगुिर्न चाटाको सहायतािे बच्चाको तौि सािातय, िोजिि वा 
अनत िोजिि िरु्न सिूहिा पदाछ, सोही अर्नसुार िहि रं्न. ७, ८ वा ९ िध्ये कुर्न ैएक िहििा के.िी. िा 
िेख्नपुदाछ । 

१० MUAC यस िहििा बच्चाको MUAC िापर्न गरेर सो को स्कोर उल्िेि गर्नापदाछ । 

११, १२ ितिेको ६ िहहर्नासम्ि 
स्तर्नपार्निात्र 

वृहि अर्नगुिर्नका िानग आएका ६ िहहर्नापनछका (१८० ददर्न परुा भएका) जशशिुाई ितिेको ६ िहहर्नासम्ि 
स्तर्नपार्न िात्र गराएको/र्नगराएको यहकर्न गरी ६ िहहर्ना पनछको ११ िहहर्नानभत्रको पहहिो भेटिा सोध्र्न े र 
गराएको भए िहि २४ को १ िा गोिो घेरा िगाउर्नपुदाछ । बच्चािाई ६ िहहर्ना र्नपगु्दै आिाको दूिका 
साथै अतय िार्नकुेरा पनर्न िवुाउर्न ेगरेको भए िहि २५ को २ िा गोिो घेरा िगाउर्नपुदाछ र सोसम्बतिी 
सेवा ददएको ददर्नको निनत िहि रं्न. २६ को गते, िहहर्ना, साििा िेख्नपुदाछ । यसको हववरण बाि स्वास््य 
काडाबाट अध्याबनिक गर्नुा पदाछ । (६ देजि ११ िहहर्नासम्ि िाई सोध्र्ने ) 

१३, १४ ६ िहहर्नापनछ स्तर्नपार्नका 
साथै ठोस, अिा-ठोस र 
र्नरि िार्ना सरुु 

जशशिुाई ६ िहहर्ना पूरा भएपनछ आिाको दूिको साथै ठोस, अिा–ठोस तथा र्नरि िार्ना िवुाउर्न सरुु गरेको 
छ/छैर्न, यहकर्न गरी त्यसअर्नसुारको िार्ना ददइएको भए िहि २७ को १ िा र र्नददएको भए िहि २८ को 
२ िा गोिो घेरा िगाउर्न ुपदाछ । सो कुरा सनुर्नजित गरेको ददर्नको निनत (स्वास््य संस्थािा आएको ददर्न) 
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िहि २९ िा ग/ि/सा िा िेख्नपुदाछ । यसको हववरण बाि स्वास््य काडाबाट अध्याबनिक गर्नुा पदाछ । 
(६ देजि ११ िहहर्नासम्ि िाई सोध्र्ने) 

१६ कैहफयत स्वास््य संस्थािा पहहिो पटक पोर्ण सेवा निई सोही सेवा गाउँघर जलिनर्नकिा निर्नआएिा बच्चाको काडा 
(HMIS-2.1) बाट स्वास््य संस्थाको दताा रं्न. यस िहििा चढाउर्नपुदाछ र यसैका आिारिा गाउँघर 
जलिनर्नकको सेवा संस्थाको रजिष्टरको सम्बजतित िहििा अद्यावनिक गर्नुापदाछ । 

 
र्नोटिः गाउघर जलिनर्नकबाट पोर्ण सेवानिएका बािबानिकाहरूको हववरण गाउघर जलिनर्नक सञ्चािर्न गररसकेपनछ पोर्ण सेवा रजिष्टरिा अद्यावनिक गर्नुा 
पदाछ । 
४.१५ सरुजक्षत िाततृ्व सेवा 
गाउँघर जलिनर्नकिा िाँच गराउर्न आएका गभावती तथा सतु्केरी िहहिाहरूको िाँच एवं अवस्थाको िेिािोिा गरी परािशा सिेत ददएको हववरणको 
अनभिेि राख्न यस िण्डको प्रयोग गररतछ । 
निनतिः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न भएको निनत िेख्नपुदाछ । 
गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्निः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्नको र्नाि िेख्नपुदाछ । 
िहि रं्न. िहिशीर्ाक नर्नदेशर्न 
१ गाउँघर जलिनर्नक 

दताा रं्न. 
गाउँघर जलिनर्नक दताा रं्न. गाउँघर जलिनर्नक सेवा दताा (४.११) बाट चढाउर्न ुपदाछ।  

२ सेवादताा रं्न. पहहिो पटक सरुजक्षत िाततृ्व सेवाका िानग पहहिो पटक आएकी िहहिािाई दताा गरी दताा रं्न. प्रदार्न गर्नुापदाछ । यो 
दताा रं्न. प्रत्येक आ. व. िा १ बाट सरुु गर्नुापदाछ ।  

३ सेवादताा रं्न.  
थप पटक 

सरुजक्षत िाततृ्व सेवाका िानग दोहोर्‍याएर आएकी िहहिािाई िात ृतथा र्नवजशश ुस्वास््य सेवा काडा (HMIS 
3.5) बाट सेवादताा रं्न. यस िहििा चढाउर्नपुदाछ । 

४,५ र्नाि, थर िहि ४ िा गभावती िहहिाको र्नाि र िहि ५ िा थर िेख्नपुदाछ । 
६ िानत कोड यस िहििा गभावती िहहिाको िानतको कोड िेख्नपुदाछ । 
७ उिेर (वर्ािा) यस िहििा गभावती िहहिाको उिेर पूरा गरेको वर्ािा िेख्नपुदाछ । 
८ Gravida गभा िाँचका िानग आएकी गभावती िहहिािाई हािको गभा उर्नको कनतऔ ंगभा हो, सोिी सो गभासङ्ख्या 

यस िहििाउल्िेि गर्नुापदाछ ।  
९ Parity  गभा िाँचको िानग आएकी गभावती िहहिािाई हािसम्ि उर्नी कनत पटक सतु्केरी भएकी नछर्न,् सो कुरा 

सोिी यस िहििा उल्िेि गर्नुापदाछ । 
१०, ११, 
१२ 

आजिरी रिस्विा भएको 
पहहिो ददर्नको (LMP) 
निनत 

गभा िाँचको िानग आएकी गभावती िहहिािाई उर्नको अजतति पटक िहहर्नावारी कहहिे भएको सोको निनत 
िहि १०, ११, १२ िा क्रिशिःगते, िहहर्ना, साििा उल्िेि गर्नुा पदाछ ।  

१३ गभावती िाँच (हप्ता) गभावती िहहिा गभा िाँच गराउर्न आएको बिेा उर्नको गभा कनतऔ ंहप्ताको हो, उि कुरा सनुर्नजित गरी 
यस िहििा िेख्नपुदाछ ।  

१४ गभावती िाँच (पटक) गभावती िहहिािे गभा िाँच गराएको हािको यो कनतऔ ं पटक हो, उि कुरा यस िहििा उल्िेि 
गर्नुापदाछ । िस्तैिः पहहिो पटक भए १, दोस्रो पटक भए २, ..... िेख्नपुदाछ । 

१५ िकुाको और्िी हवतरण 
(निनत) 

गभा िाँच गराउर्न आएकी िहहिािाई यो िाँचको बेिा िकुाको और्िी ददएको भएिा निनत उल्िेि 
गर्नुापदाछ । 

१६, १७ आइरर्न फोनिक एनसड 
हवतरण सङ्ख्या 

गभावती िहहिािाई यस पटक ददइएको आइरर्न चक्कीको सङ्ख्या यदद पहहिो पटक भए िहि १६ र थप 
पटक भएिहि १७ िा सङ्ख्या उल्िेि गर्नुापदाछ । 
(यदद गभावती िहहिािे हािको गभािा कुर्नै स्वास््य संस्थाबाट आइरर्न चक्की िाइरहेको भए िहि १७िा 
कहाँबाट प्राप्त गरेको हो, संस्था वा ि.स्वा. से. िेख्नपुदाछ ।) 

१८ गभावती िहहिाको अवस्था गभावती िहहिािाई िाँचगदाा कुर्न ैिहटिता पाइएिा यस िहििा उि िहटिताको उल्िेि गर्नुापदाछ 
१९ सतु्केरी भएका 

(.......) औ ंददर्न 
सतु्केरी िाँच गदााको ददर्न सतु्केरी भएको २४ घण्टा नभत्रको छ भर्न े“२४ घण्टा नभत्र” र २४ घण्टापनछ 
भए कनत औ ं ददर्न हो, सो ददर्न यस िहििा उल्िेि गर्नुापदाछ । िस्तैिः सतु्केरी भएको आि तेस्रो ददर्नहो 
भर्ने ३ िेख्नपुदाछ । 

२० हवतरण गररएको आइरर्न 
चक्की सङ्ख्या 

सतु्केरी िहहिािाई यस पटक ददइएको आइरर्न चक्कीको सङ्ख्या यस िहििा िेख्नपुदाछ ।  

 हवतरण गररएको 
लयाजल्सयिको िात्राको 
सङ्ख्या 

सतु्केरी िहहिािाई यस पटक ददइएको लयाजल्सयि िात्राको (कनत ददर्न सम्िको िानग पगु्र्ने गरी ददईएको 
हो )सङ्ख्या यस िहििा िेख्नपुदाछ । 



िहि रं्न. िहिशीर्ाक नर्नदेशर्न 
२१ सतु्केरी िहहिाको अवस्था सतु्केरी पनछ िहहिािाई िाँचगदाा कुर्नै िहटिता पाइएिा यस िहििा उि िहटिताको उल्िेि गर्नुापदाछ। 
२२ र्नविात जशशकुो िाँच यस िहििा र्नविात जशशकुो िाँच भए/र्नभएको उल्िेि गर्नुापदाछ। 
२३ उपचार/सल्िाह/ परािशा 

र प्ररे्ण 
सेवाग्राही िहहिािाई ददईएको उपचार र सल्िाह परािशा र प्ररे्णको हववरण यस िहििा उल्िेि गर्नुा 
पदाछ । 

२४ कैहफयत स्वास््य संस्थािा सरुजक्षत िाततृ्व सेवाका िानग दताा भइसकेका िहहिाहरू गाउँघर जलिनर्नकिा सोही 
सेवानिर्न दोहोर्‍याई आएिा िात ृ तथा र्नव जशश ु स्वास््य काडा (३.५) बाट स्वास््य संस्थाको सेवादताा 
र्नम्बर यस िहििा चढाउर्न ु पदाछ । यसैको आिारिा गाउँघर जलिनर्नकको सेवा संस्थाको रजिष्टरको 
सम्बजतित िहििा अद्याबनिक गर्नुा पदाछ । कुर्नै िहहिा प्रोटोकि अर्नसुार ४ पटक गभा िाँच गराउर्न 
आएको भएपनर्न यस िहििा प्रोटोकि अर्नसुार ४ पटक भर्नी िर्नाउर्न ुपदाछ । 

 
४.१६ पररवार नर्नयोिर्न सेवा 
गाउँघर जलिनर्नकिा पररवार नर्नयोिर्नको सेवा ददएको हववरण गाउँघर जलिनर्नक रजिष्टरको यस िण्डिा राजितछ । 
निनतिः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न भएको निनत िेख्नपुदाछ । 
गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्नहरु्न ेस्थार्निः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्नको र्नाि िेख्नपुदाछ । 

िहि रं्न. िहिशीर्ाक नर्नदेशर्न 
१ गाउँघर जलिनर्नक दताा रं्न. गाउँघर जलिनर्नक दताा रं्न. गाउँघर जलिनर्नक सेवा दताा ४.११बाट चढाउर्न ुपदाछ ।  
२ सेवा दताा रं्न. पहहिो पटक पररवार नर्नयोिर्न सेवाका िानग पहहिो पटक आएको सेवाग्राहीिाई दताा गरी दताा रं्न. प्रदार्न गर्नुापदाछ 

। यो दताा रं्न. प्रत्येक आ. व. िा १ बाट सरुु गर्नुापदाछ ।  
३ सेवा दताा रं्न. थप पटक पररवार नर्नयोिर्न सेवाका िानग दोहोर्‍याएर आएको सेवाग्राहीिाई स्वास््य सेवा काडा (HMIS 1.2) 

बाट सेवा दताा रं्न. यस िहििा चढाउर्नपुदाछ । 
४, ५ र्नाि, थर िहि ४ िा पररवार नर्नयोिर्नको सेवाको िानग आएको सेवाग्राहीको र्नाि र िहि ५ िा थर िेख्नपुदाछ 

। 
६, ७ उिेर (वर्ािा) सेवाग्राही िहहिा भए िहि ६ र परुुर् भए िहि ७ िा पूरा गरेको वर्ािा उिेर िेख्नपुदाछ । 

८ पररवार 
नर्नयोिर्नको 
सािर्न 
हववरण 
 

कण्डि 
(गोटा) 

सेवाग्राहीिाई हवतरण गरेको कण्डिको सङ्ख्या (गोटािा) िहि ८ िा उल्िेि गर्नुापदाछ । 

९ हपल्स 
(साइकि) 

सेवाग्राहीिाई हवतरण गरेको हपल्सको सङ्ख्या (साइकििा) िहि ९ िा उल्िेि गर्नुापदाछ ।  

१० नडपो (डोि) सेवाग्राहीिाई हवतरण गरेको नडपोको सङ्ख्या (डोििा) िहि १० िा उल्िेि गर्नुापदाछ । 

११ सायर्ना प्रसे‍
(डोि) 

सेवाग्राहीिाई हवतरण गरेको सायर्ना प्रसेको सङ्ख्या (डोििा) िहि ११ िा उल्िेि गर्नुापदाछ । 

१२ आकजस्िक 
चक्की (डोि) 

सेवाग्राहीिाई हवतरण गरेको आकजस्िक चक्कीको सङ्ख्या (डोििा) िहि १२ िा उल्िेि गर्नुापदाछ । 

 
गाउँघर जलिनर्नकिा ददइएको पररवार नर्नयोिर्नको सेवा अनर्नवायारुपिा स्वास््य संस्थािा रहेको सम्बजतित पररवार नर्नयोिर्न सेवा रजिष्टरिा अध्यावनद्यक 
गर्नुापरे्नछ । 
 

४.१७ प्राथनिक/सािातय उपचार सेवा 
गाउँघर जलिनर्नकिा ददइएका प्राथनिक तथा सािारण उपचार सेवाहरू, िस्तैिः प्राथनिक उपचार तथा अतय सािातय उपचारहरूका िु् य सिस्या तथा 
उपचार, परािशा र रेफरको अनभिेि गाउँघर जलिनर्नक रजिष्टरको यस िण्डिा राजितछ । साथै गाउँघर जलिनर्नकिा सेवा निर्न आएका क्षयरोग, कुष्ठरोग, 
औिो रोग, कािािार रोगका सम्भाहवत सेवाग्राहीहरूको रोग नर्नलयौिका िानग र्निूर्ना सङ्किर्न गरी प्रयोगशािािा पठाउर्नपुदाछ । तर ५ वर्ा िनुर्नका 
बाि–बानिकाहरूकािाई र्नवजशश ुतथा बािरोगको एकीकृत व्यवस्थापर्न सेवा ददर्नपुरे्न भएकािे यस सेवािा सिावेश र्नगरी IMNCI सेवा रजिष्टर -HMIS 
2.4_ को उिेर सिूह अर्नसुारको अनभिेि गरे्न सम्बजतित िण्डिा सिावेश गर्नुापछा । 
निनतिः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न भएको निनत िेख्नपुदाछ । 
 
 
 
 
 
 



गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्निः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्नको र्नाि िेख्नपुदाछ । 
िहि 
रं्न. 

िहिशीर्ाक नर्नदेशर्न 

१ गाउँघर जलिनर्नक  
दताा र्नम्बर 

गाउँघर जलिनर्नक दताा रं्न. गाउँघर जलिनर्नक सेवा दताा (४.११) बाट चढाउर्न ुपदाछ ।  

२ सेवा दताा र्नम्बर हरेकआ.व.िा सेवादताा र्नम्बर १बाट सरुुवात गर्नुापदाछ ।  
३ सेवाग्राहीको र्नाि सेवानिर्न आएको व्यजिको र्नाि यस िहििा िेख्नपुदाछ ।  
४ सेवाग्राहीको थर सेवानिर्न आएको व्यजिको थर यस िहििा िेख्नपुदाछ ।  
५ सेवाग्राहीको उिेर सेवानिर्ने व्यजिको यस िहििा परूा गरेको उिेर वर्ािा िेख्नपुदाछ ।  
६ िु् य सिस्या प्राथनिकतथा सािारण उपचार सेवानिर्न आएका सेवाग्राहीको िु् य सिस्या सोिी यस िहििा 

उल्िेि गर्नुापछा । यदद सेवाग्राहीिे एकभतदा िेरै सिस्याहरू बताएिा िु् य एउटा सिस्या 
स्वास््य किीिे छर्नौट गर्नुापदाछ । 

७ उपचार, परािशा र 
रेफर 

प्राथनिक तथा सािारण उपचार सेवानिर्न आएका सेवाग्राहीको िु् य सिस्या अर्नसुार गररएको 
उपचारिा और्िीको प्रयोग गरेको भएिा और्िीको र्नाि र पररिाण, परािशा तथा रेफरको हववरण 
यस िहििाउल्िेि गर्नुापदाछ । साथै क्षय, कुष्ठ, औिो तथा कािािारका िानग र्निूर्ना सङ्किर्न 
गररएको हववरण पनर्न यसै िहििा िेख्नपुदाछ । 

 
४.१८ स्वास््य जशक्षा तथा परािशा सेवा 
गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न भएको ददर्न यदद सिदुाय वा हवद्याियिा स्वास््य जशक्षा प्रदार्न गरेको अनभिेि गाउँघर जलिनर्नक रजिष्टरको यस िण्डिा 
राजितछ । 
गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्निः गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न हरु्ने स्थार्नको र्नाि िेख्नपुदाछ । 
िहि रं्न. िहिशीर्ाक नर्नदेशर्न 
१ क्र.स. हरेक आनथाक वर्ाका िानग १ बाट सरुु गर्नुापदाछ । 
२, ३, ४ निनत स्वास््य जशक्षा ददएको ददर्नको निनत गते िहहर्ना र साििा िेख्नपुदाछ । 
५ स्वास््य जशक्षा 

गनतहवनि सञ्चािर्न 
स्थार्न (हवद्यािय/ 
सिदुाय/अतय) 

गाउँघर जलिनर्नक सञ्चािर्न भएको ददर्न ददइएको स्वास््य जशक्षाको स्थार्न यस िहििा उल्िेि 
गर्नुापदाछ । हवद्यािय, सिदुाय वा अतय कुर्न स्थार्न हो सोको र्नाि िेख्नपुदाछ । िस्तैिः 
हवद्याियिा ददइतछ भर्ने हवद्याियको र्नाि, आिा सिूहिा भए आिा सिूहको र्नाि र वडा रं्न., 
कुर्नै िानत सिदुायिा गररएको भए सोही कुरा यस िहििा उल्िेि गर्नुापदाछ । 

६ स्वास््य प्रविार्न तथा 
स्वास््य जशक्षा 
गनतहवनि/नबर्य 

स्वास््य प्रविार्न वा स्वास््य जशक्षा को के गनतहवनि गररएको हो वा कुर्न नबर्यिा स्वास््य 
जशक्षा ददईएको हो? यस िहििा उल्िेि गर्नुापदाछ । 

७ सहभागी सङ्ख्या स्वास््य जशक्षा ददँदाको सहभागी सङ्ख्या िेख्नपुदाछ । 
८ स्वास््य जशक्षा सेवा 

प्रदायकको परुा र्नाि थर 
यस िहििा स्वास््य जशक्षा प्रदार्न गर्ने प्रदायकको परुा र्नाि र थर उल्िेि गर्नुापदाछ । 

९ कैहफयत अतय केही कुरा िर्नाउर्नपुरे्न भए यस िहििा िेख्नपुदाछ । 
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प�रमािजर्त: आ.ब. २०८२/८३ छपाई: आ.ब. २०८२/८३

≥ १० साना फोका/१ ठुलो �पलो १३

�शशुको आमाको 
नाम तौल के.जी.

सुसुस्त ५ कमल�प� (जिण्डस) १०

�शशुको �लङ्ग
म�हला १ तापक्रम 

सेिन्टग्रेडपुरूष २

नाइटो पाकेको/रातोपन छाला सम्म फै�लएको ११

�पपले 
भ�रएका

< १० साना फोका १२

म.स्वा.स्व.स.े २
कम चलाई ४ कडा �शताङ्ग ९

�शशुको नाम उमेर हप्तामा
दुध चुस्न नसक्ने ३ �शताङ्ग ८
कडा कोखा हानेको २ ज्वरो ७

आएको �म�त जा�त कोड
आफै १

सास दर ..... १ बेहोस ६

नाइटो पाकेको/रातोपन छाला सम्म फै�लएको ११

�पपले 
भ�रएका

< १० साना फोका १२
≥ १० साना फोका/१ ठुलो �पलो

�शशुको आमाको 
नाम तौल के.जी.

सुसुस्त ५ कमल�प� (जिण्डस) १०

�शशुको �लङ्ग
म�हला १ तापक्रम 

सेिन्टग्रेडपुरूष २ १३

म.स्वा.स्व.स.े २
कम चलाई ४ कडा �शताङ्ग ९

कडा कोखा हानेको २ ज्वरो ७
दुध चुस्न नसक्ने ३ �शताङ्ग ८

बेहोस ६
आएको �म�त जा�त कोड

आफै १
सास दर ..... १

�शशुको नाम उमेर हप्तामा

�शशुको �लङ्ग
म�हला १ तापक्रम 

सेिन्टग्रेड
�पपले 
भ�रएका

< १० साना फोका १२
पुरूष २ ≥ १० साना फोका/१ ठुलो �पलो १३

नाइटो पाकेको/रातोपन छाला सम्म फै�लएको ११
�शशुको आमाको 

नाम तौल के.जी.
सुसुस्त ५ कमल�प� (जिण्डस) १०

�शताङ्ग ८

म.स्वा.स्व.स.े २
कम चलाई ४ कडा �शताङ्ग ९

कडा कोखा हानेको २ ज्वरो ७
आएको �म�त जा�त कोड

आफै १
सास दर ..... १

�शशुको नाम उमेर हप्तामा
दुध चुस्न नसक्ने ३

बेहोस ६

�पपले 
भ�रएका

< १० साना फोका १२
≥ १० साना फोका/१ ठुलो �पलो १३

११
�शशुको आमाको 

नाम तौल के.जी.
सुसुस्त ५ कमल�प� (जिण्डस) १०

�शशुको �लङ्ग
म�हला १ तापक्रम 

सेिन्टग्रेडपुरूष २

म.स्वा.स्व.स.े

�शशुको नाम उमेर हप्तामा
दुध चुस्न नसक्ने ३ �शताङ्ग ८

२
कम चलाई ४ कडा �शताङ्ग ९

नाइटो पाकेको/रातोपन छाला सम्म फै�लएको

कडा कोखा हानेको २ ज्वरो ७
आएको �म�त जा�त कोड

आफै १
सास दर ..... १ बेहोस ६

�म�तः ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा)                 

�पपले 
भ�रएका

< १० साना फोका
≥ १० साना फोका/१ ठुलो �पलो

तौल के.जी.

तापक्रम 
सेिन्टग्रेड

जा�त कोड

उमेर हप्तामा
कम चलाई ४ कडा �शताङ्ग
सुसुस्त ५ कमल�प� (जिण्डस) 

९

आएको �म�त

तापक्रम सेिन्टग्रेड

कसर�
आएको कोड

�चन्हहरु

�शशुको जाँच गदार् पाइएका �चन्हहरु

कोडतौल के.जी.
�शशुको �लङ्ग

२ म�हना भन्दा कम उमेरका

९ १०२ ३ ४ ६

जा�त कोड
उमेर हप्तामा

७ ८१ ५

�शशुको नाम

गाउँघर 
दतार् नं.

�शशुको आमाको नाम

क्र.स.ं

म�हला

७

म.स्वा.स्व.स.े २

आफै १

नाइटो पाकेको/रातोपन छाला सम्म फै�लएको

सास दर ..... १ बेहोस
कडा कोखा हानेको २ ज्वरो
दुध चुस्न नसक्ने ३ �शताङ्ग

६

१
२पुरूष

आएको �म�त

�शशुको नाम

�शशुको आमाको 
नाम

�शशुको �लङ्ग
१२
१३

८

१०
११
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उस्तै २
कडा जिण्डस ६ घाउ सफा गन� सल्लाह ५ झन �बरामी भइ

३

४
स्तनपान सम्बन्धी 
समस्या ९

जिण्डस ७
क�हले तुरून्त फकर्ने ६

प्रेषण गरेका

जी भी प्रयोग ४ सल्लाह

कम तौल ८ मृत्यू

३ फलोअप न�तजा
�नमो�नया ४ एिम्प�स�लन ३ नव �शशुलाई स्याहार

४
जन्मान्तर ४ सुधार १

�शताङ्ग ५

संक्रमण नभएको

१ सुत्केर� जाँच १ �म�त
स्था�नय संक्रमण २ जेन्टामाइ�सन सुई

२
न्यानो पान� २ �भटा�मन ए २ (ग/म/सा

३ १  २  ३  ४  ५  ६ ७ हात धुने ३ आइरन

कम तौल ८ मृत्यू ४
स्तनपान सम्बन्धी 
समस्या ९

गं�भर संक्रमण १ एमोिक्स�स�लन १ पूणर् स्तनपान

जी भी प्रयोग ४ सल्लाह उस्तै २
कडा जिण्डस ६ घाउ सफा गन� सल्लाह ५ झन �बरामी भइ

३
जिण्डस ७

क�हले तुरून्त फकर्ने ६
प्रेषण गरेका

हात धुने ३ आइरन ३ फलोअप न�तजा
�नमो�नया ४ एिम्प�स�लन ३ नव �शशुलाई स्याहार

४
जन्मान्तर ४ सुधार १

�शताङ्ग ५

१ �म�त
स्था�नय संक्रमण २ जेन्टामाइ�सन सुई

२
न्यानो पान� २ �भटा�मन ए २ (ग/म/सा

संक्रमण नभएको ३ १  २  ३  ४  ५  ६ ७

गं�भर संक्रमण १ एमोिक्स�स�लन १ पूणर् स्तनपान १ सुत्केर� जाँच

२
कडा जिण्डस ६ घाउ सफा गन� सल्लाह ५ झन �बरामी भइ

३
जिण्डस ७

क�हले तुरून्त फकर्ने ६
प्रेषण गरेका

कम तौल ८ मृत्यू ४
स्तनपान सम्बन्धी 
समस्या ९

एिम्प�स�लन ३ नव �शशुलाई स्याहार
४

जन्मान्तर ४ सुधार १
�शताङ्ग ५ जी भी प्रयोग ४ सल्लाह उस्तै

संक्रमण नभएको
�नमो�नया 

स्था�नय संक्रमण २ जेन्टामाइ�सन सुई
२

न्यानो पान� २ �भटा�मन ए २ (ग/म/सा
३ १  २  ३  ४  ५  ६ ७ हात धुने ३ आइरन ३ फलोअप न�तजा
४

गं�भर संक्रमण १ एमोिक्स�स�लन १ पूणर् स्तनपान १ सुत्केर� जाँच १ �म�त

स्तनपान सम्बन्धी 
समस्या ९

२
�नमो�नया ४ एिम्प�स�लन ३ नव �शशुलाई स्याहार

४
जन्मान्तर ४ सुधार १

�शताङ्ग ५ जी भी प्रयोग ४

३
जिण्डस ७

क�हले तुरून्त फकर्ने ६
प्रेषण गरेका

कम तौल ८ मृत्यू ४

कडा जिण्डस ६ घाउ सफा गन� सल्लाह ५ झन �बरामी भइ
उस्तै

संक्रमण नभएको
स्था�नय संक्रमण २ जेन्टामाइ�सन सुई

२
न्यानो पान� २ �भटा�मन ए २ (ग/म/सा

३ १  २  ३  ४  ५  ६ ७ हात धुने ३ आइरन ३ फलोअप न�तजा

सल्लाह

स्तनपान सम्बन्धी 
समस्या ९

गं�भर संक्रमण १ एमोिक्स�स�लन १ पूणर् स्तनपान १ सुत्केर� जाँच १ �म�त

गाँउघर िक्ल�नक संचालन हुने स्थानः ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

�वरामी �शशुहरुको व्यवस्थापन

कै�फयत

२१

(ग/म/सा

४

३
झन �बरामी भइ

मृत्यू

उस्तै

क�हले तुरून्त फकर्ने ६

६
जिण्डस ७
कम तौल ८

प्रेषण गरेका

१
२
३

५

४

गं�भर संक्रमण

सल्लाह
घाउ सफा गन� सल्लाह

पूणर् स्तनपान
जेन्टामाइ�सन सुई न्यानो पान�

हात धुने
नव �शशुलाई स्याहार

१

एिम्प�स�लन ३
�शताङ्ग जी भी प्रयोग ४
कडा जिण्डस

२
१  २  ३  ४  ५  ६ ७

१
२

सुत्केर� जाँच
आइरन फो�लक

फलोअप न�तजा
सुधार

कोड

�म�त
१७

फलोअप न�तजा

२०१८ १९

३
१
२

जन्मान्तर

कोड
आमाको 
स्वास्थ्य 
सल्लाह

कोड

१४ १५

कोड �शशुको उपचार वारे 
आमालाई सल्लाहकोडव�गर्करण उपचार  

स्था�नय संक्रमण
संक्रमण नभएको
�नमो�नया 

११ १२
एमोिक्स�स�लन

१३ १६

४
५

१
२
३
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�म�तः ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा)                 

आमाको दुध

कडा रोगका �चन्हहरु श्वास प्रश्वास

श�ररको मास ुसुकेको १
२

१

कम तौल

१

२

उमेर

१४

झाडा पखाला

तापक्रम

बच्चाको नाम थर

जाती कोड

छाला �वस्तारै फ�कर्ने

२
३
४
५ पाखुरा नाप 

पाखुरा नाप 

पाखुरा नाप 

क�त �दन

क�त �दन

कसर�
आएको कोड

७

म.स्वा.स्व.स.े २

पोषणको िस्थ�त

१५
छ

८

छैन

१०

२
१

१
२

९

छैन
१
२

आएको �म�त

बच्चाको �लङ्ग

६५

तौल

तापक्रम सेिन्टग्रेड

उमेर म�हनामा

तौल के.जी.

४२ ३१

नाम, 
थर

�म�त

हत्केलामा सेतोपन
�दसामा रगत
सुस्त बेहोस

१छ
आफै १

क�त �दन

१२ १३ १६
कोड

धेर ैकम तौल ४

११

१सुस्त वेहोस

पह�लो
ह�रयो

कम तौल... ...

दुवै गोडा सुिन्नएको 

८
९

के�ह भएको
धेर ैभएको

रातो

५
६

३

छ

पुरूष

२छैन

आँखा गडेको 

तौल म.स्वा.स्व.स.े २
सास दर

... ..... ...

... ...क�त �दन

�पउन नसक्ने

१

कोखा 
हानेको

धेर ै�वस्तारै फ�कर्ने ७

म�हला
/झोलकुरा खान
�पउन नसक्ने

छ कोड

�पउन नसक्ने ४ धेर ैभएको
हता�रएर �पउने ५

धेर ै�वस्तारै फ�कर्ने ७ पह�लो
ह�रयो

५

कम तौल ३

हत्केलामा सेतोपन

श�ररको मास ुसुकेको १
दुवै गोडा सुिन्नएको २

१
२

आमाको दुध
२

सुस्त बेहोस २
३ के�ह भएको

�दसामा रगत १ धेर ैकम तौल ४
सुस्त वेहोस

जाती कोड

छाला �वस्तारै फ�कर्ने ६ रातो ७

/झोलकुरा खान कोखा 
हानेको १

आँखा गडेको 

�लङ्ग
म�हला १

तापक्रम

पुरूष २

�पउन नसक्ने

८

आफै
कोड१

छैन २ छैन २ छैन २

६

हता�रएर �पउने 
�पउन नसक्ने

९
८

ह�रयो

आँखा गडेको 

९

दुवै गोडा सुिन्नएको २
श�ररको मास ुसुकेको १

धेर ैकम तौल ४
हत्केलामा सेतोपन

३

३ के�ह भएको ५
६

६ रातो ७

धेर ैभएको

१
२

म.स्वा.स्व.स.े २
सुस्त वेहोस १ सास दर

... ..... ...आमाको दुध
२

/झोलकुरा खान कोखा 
हानेको�पउन नसक्ने

छैन २ १

पह�लो

छ
छैन

३

छ १ छ १

७

१

... ...

कोड

दुवै गोडा सुिन्नएको 
२

कम तौल

छैन २ श�ररको मास ुसुकेको 

आँखा गडेको ३

पह�लो

नाम, 
थर तौल

�लङ्ग
म�हला १

तापक्रम
के�ह भएको
धेर ैभएको

पुरूष २

धेर ैकम तौल

पाखुरा नाप 
�पउन नसक्ने

१
�पउन नसक्ने

सुस्त बेहोस २

छाला �वस्तारै फ�कर्ने ६
हता�रएर �पउने ५

रातो

५

४
हत्केलामा सेतोपन

ह�रयो

२

७

६

९
८

रोगको मूल्याङ्कन
क्र.स.ं

गाउँघर 
दतार् नं.

सास दर

... ..... ...

�म�त उमेर आफै

नाम, 
थर

जाती कोड

तौल

१

धेर ै�वस्तारै फ�कर्ने

५
पुरूष २

४

�दसामा रगत
... ...

छाला �वस्तारै फ�कर्ने

सुस्त बेहोस

४
/झोलकुरा खान कोखा 

हानेको

६

१

छ १ छ

छैन २

१ छ

२ दे�ख ५९ म�हना सम्मका 

�लङ्ग

१ छ १ छ

जाती कोड
धेर ै�वस्तारै फ�कर्ने ७

आफै १�म�त उमेर

�दसामा रगत १

छैन २ छैन

७
हता�रएर �पउने 

म.स्वा.स्व.स.े २
सुस्त वेहोस १ सास दर

... ..... ...आमाको दुध
२

१�म�त उमेर

जाती कोड

�लङ्ग
म�हला १

तापक्रम

नाम, 
थर
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गाँउघर िक्ल�नक संचालन हुन ेस्थानः ... ... ... ... ... ... ... ... ... …

न�तजा 

�म�तः 

न�तजा 

�म�तः 
(ग/म/सा)

(ग/म/सा)

२

�म�तः 
(ग/म/सा)

मृत्यु ४

�म�तः 
(ग/म/सा)

न�तजा 

कोड

अन्य भए, खुलाउनु होस्

ज्वरो

�दघर् पखला

कडा कुपोषण

१३
दादुरा १४
मध्यम कुपोषण १५

कडा कुपोषण १६

धेर ैकडा ज्वरो जन्य रोग १२

अन्य भए, खुलाउनु होस्

९

३

जल�वयोजन नभएको ४

आमालाई सल्लाह

आउ ँरगत ८

उपचार  

ORS/Zinc

प्यारा�सटामोल 
एिम्प�स�लन 

आइरन चक्क� 
जुकाको औषधी 

२१ २२

कडा जल�वयोजन

कोड
१

कडा रोग वा कडा �नमो�नया

कै�फयत

२८

फािल्सप्यारम नभएको औलो

�नमो�नया नभएको रूघाखो�क १
१७

न्यूमो�नया

१८

जल�वयोजन नभएको

एमोिक्स�स�लन

२०
१३
१४
१५
१६

१९
कानको समस्या
दादुरा
मध्यम कुपोषण
कडा कुपोषण४

कडा रोग वा कडा �नमो�नया

व�गर्करण

२
३

फलोअप न�तजाप्रेषण

२३

न�तजा 

१

२उस्तै

प्रेषण गरेको ३

सुधार

कोड
२६ २७२४ २५

कोड

तुरुन्त 

खाना १

झोलकुरा

ल्याउने
३

७

१२धेर ैकडा ज्वरो जन्य रोग

१०

२
३
४

६

फािल्सप्यारम औलो

न्यूमो�नया

फािल्सप्यारम नभएको औलो १०

७ जुकाको औषधी ६
�भटा�मन 'ए' ७

घरेलु/ प्राथ�मक 
उपचार ८

सुधार

कडा रोग वा कडा �नमो�नया

कडा जल�वयोजन

कोड

प्यारा�सटामोल 

आइरन चक्क� ५अन्य १८

�नमो�नया नभएको रूघाखो�क १ कोड

खाना १

३
ORS/Zinc ४रक्त अल्प�ा १७

२ एमोिक्स�स�लन १
एिम्प�स�लन २

कानको समस्या

१
के�ह जल�वयोजन ५

तुरुन्त 
३

झोलकुरा २

६

आउ ँरगत
ल्याउने

उस्तै २
�दघर् पखला

प्रेषण गरेको ३

८

११

३कडा रोग वा कडा �नमो�नया

कानको समस्या १३
दादुरा १४
मध्यम कुपोषण १५

मृत्यु

ज्वरो

�भटा�मन 'ए' ७
अन्य भए, खुलाउनु होस्

धेर ैकडा ज्वरो जन्य रोग १२

�दघर् पखला
आउ ँरगत

फािल्सप्यारम नभएको औलो
घरेलु/ प्राथ�मक 
उपचार ८

४
ज्वरो

न्यूमो�नया २
एिम्प�स�लन २

�नमो�नया नभएको रूघाखो�क १
एमोिक्स�स�लन १

खाना

सुधार

कोडकोड

झोलकुरा

१

के�ह जल�वयोजन ORS/Zinc ४
कडा जल�वयोजन ६

प्यारा�सटामोल ३४

अन्य

८

आइरन चक्क� 

२
५

कोड

७

१७
१८

१६
रक्त अल्प�ा

१०

तुरुन्त 
३

९

५
जुकाको औषधी ६ ल्याउने

१

उस्तै

जल�वयोजन नभएको

फािल्सप्यारम औलो

११

५

�दघर् पखला

प्रेषण गरेको ३

मृत्यु ४

कोड�नमो�नया नभएको रूघाखो�क १ कोड कोड

प्यारा�सटामोल 
झोलकुरा

एिम्प�स�लन 

४
२

३

तुरुन्त 
३

जुकाको औषधी ६

एमोिक्स�स�लन १
खाना १

कडा कुपोषण १६
रक्त अल्प�ा १७
अन्य १८

कानको समस्या १३
दादुरा १४न्यूमो�नया २

उस्तै

मृत्यु
ज्वरो

फािल्सप्यारम औलो

२

३

आउ ँरगत

जल�वयोजन नभएको
के�ह जल�वयोजन

७

४
ORS/Zinc

कडा जल�वयोजन ६
अन्य भए, खुलाउनु होस्

धेर ैकडा ज्वरो जन्य रोग १२

मध्यम कुपोषण १५

१
आइरन चक्क� ५

२

सुधार

�भटा�मन 'ए' ७८

११

ल्याउने

प्रेषण गरेको ३
९

४

फािल्सप्यारम नभएको औलो १०
घरेलु/ प्राथ�मक 
उपचार ८

�वरामी बच्चाहरुको व्यवस्थापन

७

११

के�ह जल�वयोजन

घरेलु/ प्राथ�मक 
उपचार ८

६
�भटा�मन 'ए' 

फािल्सप्यारम औलो ९

२
१७
१८ ५

रक्त अल्प�ा
अन्य

५
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१० १६

गाउँघर
 दतार् 
न.ं

१

बालबा�लकाको

MUAC
थप
पटक

प�हलो
पटक

सेवा
दतार् न.ं

थरनाम उमेर 
(म�हनामा)

अ
�त

 ज
ो�ख

म

ज
ो�ख

म

तौल (उमेर अनुसारको 
वृिध्द)

३२

 गाँउघर िक्ल�नक संचालन हुने स्थानः ... ... ... ... ... ...�म�तः ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा) 

२ वषर् मु�नका बालबा�लकाको वृिध्द अनुगमन सेवा

कै�फयत

२

६ म�हनाप�छ 
स्तनपान साथ ै
थप खाना शुरु

गर
ाए
क
ो

नग
राए

क
ो

गर
ाए
क
ो

नग
राए

क
ो

जन्मेको ६ 
म�हना सम्म 
स्तनपान मात्र

११ १२

१ २

१ २

१ २

१ २ १ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २ १ २

१ २ १ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २ १ २

१ २ १ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २ १ २

१ २ १ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २ १ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१५४ ५ ६ ७ ८ ९ १३ १४

१ २

१

सल्लाह/ 
परामशर्/ रेफर

सा
मा
न्य
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 �म�तः ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा) 

प�हलो
पटक

थप
पटक

गभर्वतीको

उमेरनाम

 

१ २ ३

गाउँघर
 दतार् 
नं.

सेवा
दतार् नं.

१४१३९ १०

पटक

७

Parity

म�हनाग म सा

आ�खर� रजस्वला 
भएको प�हलो �दनको 

(LMP) �म�त

११ १२

Gravida

जाती कोडथर

गभर्वती जाँच

४ ५ ६ ८

सुर��त मातृत्व 
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नवजात 
�शशुको 
जाँच

सुत्केर� 
भएको

(... ...) औं 
�दन

�वतरण गरेको 
आईरन चक्क� 

संख्या

सुत्केर� 
म�हलाको 
अवस्था

सुत्केर� सेवा

 गाँउघर िक्ल�नक संचालन हुन ेस्थानः ... ... ... ... ... …

कै�फयतउपचार/ सल्लाह/ परामशर्/ 
प्रेषण

नयाँ

आइरन चक्क� 
�वतरण संख्या

दोहोर् याई

गभर्वती 
म�हलाको 
अवस्था

गभर्वती सेवा

१९ २१२०१७ १८ २३ २४१५

जुकाको 
औष�ध 
�वतरण

१६

 व सेवा

२२
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सायना 
प्रेस

(डोज)

आकिस्मक 
चक्क�
(डोज)

प�रवार �नयोजन साधन �बतरण

११ १२४ ५ ८ ९ १०

सेवाग्राह�को उमेर

म�हला पुरूष �डपो
(डोज)

कण्डम
(गोटा)

�पल्स
(साइकल)

सेवा
दतार् न.ं

प�हलो
पटक

थप
पटक

प�रवार �नयोजन सेवा

गाउँघर
 दतार् 
न.ं नाम थर

२ ३

�म�तः ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा) गाँउघर िक्ल�नक संचालन हुने स्थानः ... ... ... ... ... ...

६ ७१
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७६१ २ ३ ४ ५

उपचार/ परामशर्/ रेफरमुख्य समस्या

प्राथ�मक उपचार सेवा

उमेर 
(बषर्मा)

गाउँघर
 दतार् 
नं.

सेवा
दतार् नं.

सेवाग्राह�को

नाम थर

�म�तः ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा) गाँउघर िक्ल�नक संचालन हुन ेस्थानः ... ... ... ... ... ... ... ...
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ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म

ग

सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

क्रम 
संख्या

स्वास्थ्य �श�ा तथा परामशर् सेवा

१

�म�त स्वास्थ्य �श�ा ग�त�व�ध संचालन 
स्थान (�वद्यालय/समुदाय/अन्य)

स्वास्थ्य प्रवधर्न तथा स्वास्थ्य 
�श�ा ग�त�ब�ध/�बषय सहभागी संख्या कै�फयत

६ ७ ९५

�म�तः ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा) गाँउघर िक्ल�नक संचालन हुने स्थानः ... ... ... ... ... ... ... ...

स्वास्थ्य �श�ा 
सेवा प्रदायकको 
पुरा नाम थर

८

म सा

गते म�हना साल

ग म सा

ग म सा

ग म सा

२ ३ ४

ग म सा
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